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« Rendre les patients
acteurs de leur journée »

Pour la Journée mondiale de lutte contre la maladie d’Alzheimer, I'association AMPA, le CHPG et
I’ACM se sont mobilisés autour d’événements inédits a destination des patients et du grand pubilic.

- défaut d'un traitement ef-
A ficace, porter un regard
bienveillant sur.la mala-
die d’Alzheimer reste probable-
ment l'une des actions les plus
efficaces. Sensibiliser par tous
les moyens sur ce mal qui vient
bouleverser la vie du malade
mais également celle de toute
une famille s’aveére une facon
d’agir que I’Association Moné-
gasque pour la recherche sur la
maladie d’Alzheimer (AMPA), fi-
déle partenaire du CHPG, a com-
pris depuis longtemps.

24 patients

Depuis 2009, et malgré la crise
sanitaire, elle n’a manqué aucun
rendez-vous. A savoir participer
d’une maniére ou d’une autre a la
Journée mondiale contre la ma-
ladie d’Alzheimer qui se tient
tous les ans le 21 septembre. Ce
jeudi, grace a divers partenariats
dont celui mené avec le CHPG et

I’ACM, deux événements inédits

ont pu étre menés a destination
des patients, en plus de deux
événements dédiés au grand pu-
blic [lire également ci-contre].

Pour les patients, il s’agissait
d’abord d’une sortie hors les

. murs de leur lieu de soin en de-

venant passager d’'une voiture
ancienne prétée par I'’Automo-
bile club de Monaco. Ainsi, 24
d’entre eux ont pu embarquer
dans des véhicules de collection
grace a la mobilisation de mem-
bres de la Commission des Voitu-

res de Collection de ’ACM.
« Nous avons voulu sortir les pa-
tients de leur quotidien et les ren-

dre aussi acteur de cette journée,.

indique Solange, soignante, et a
la téte de cette initiative menée
en équipe. Lidée c’était qu'ils sor-
tent et qu'ils vivent aussi un pro-
Jjet de réminiscence autour de
leurs souvenirs a Monaco. » Quoi
de mieux que de faire le tour de
la Principauté en voiture en par-
courant des lieux emblématiques
comme le Casino, I'avenue d’Os-
tende, le Palais ou encore le mar-
ché de la Condamine et le port
Hercule...

La réminiscence

« Méme lorsque l'on a des trou-
bles de la mémoire, lorsqu’on al-
lume les souvenirs d’enfance et
d’adolescence, ca marche tout de
suite; reprend Solange. Ils nous ra-
content alors de belles histoires et
de beaux moments. » Des échan-
ges qui participent obligatoire-
ment au bien-étre. « Ce n’est pas
Juste un pelit tour en voiture par
hasard. Il y a eu de magnifiques
échanges entre le pilote et le pa-
tient. Avec le soignant aussi
lorsqu'il était la et avec lequel
une complicité plus forte s’est
nouée. Les pilotes étaient trés heu-
reux. Le plaisir a été largement
partagé. Pour nos patients, il s'agit
de moments privilégiés, seuls
avec une personne extérieure au
service, ce qui favorise aussi
I’échange. Pour eux, ce fut un mo-

Cejeudi, sous la pluie mais avec beaucoup de joie et de bonheur, 24 pahents attemts de la mala-
die d’Alzheimer ont embarqué a bord de voitures anciennes pour un rallye a travers Monaco.

- ment exceptionnel. Leur retour est

tres positif. Ils ont pu revivre un
peu de leur vie professionnelle
comme un morceau de leur en-
fance. »

Les soignants pensent a la suite
de cette belle expérience et veu-

lent poursuivre ce travail autour
de ces souvenirs vécus a Mo-
naco par leurs patients. « C’est
finalement quelque chose que
nous pouvons aborder avec eux et
qui les fera travailler avec plai-
Sir. »

(Photos Dylan Meiffret)

Cette initiative sera sans aucun
doute renouvelée I'an prochain.
C’est en tout cas le souhait de
tous, & commencer par les pa-
tients eux-mémes.
ANNE-SOPHIE COURSIER
acoursier@nicematin.fr

« La musique vient
toujours chercher une
part intacte du malade»

Dés les premieres notes, la colére et les cris
se sont transformés en chant. Claire Op-
pert, violoncelliste de renom, intervenait
hier auprés des patients du Centre Rainier
IIl. Alors qu’elle faisait face a une dame
assez irritée, cette derniére s’est rapide-
ment apaisée au son du violoncelle. Musi-
cothérapeute et auteure d'ouvrages sur le
soin par la musique, Claire Oppert est habi-
tuée a ces situations. Et reste toujours aussi
émerveillée et en joie de les vivre.

« Ce matin, [jeudi, ndlr], comme toujours,
de facon miraculeuse, la musique est venue
chercher chez les gens alteints de démence
ce qui reste préservé en eux. La musique sait
faire révéler ce quiest intact en nous. » Aufil
des-morceaux joués, certains ont dansé
avec les mains ou les pieds, ou bien chanté.
« Et il y a ceux dont le visage §'est tout sim-
plement adouci et ceux qui ont souri. J'avais
a peine commencé que les yeux se sont imis
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notes. L'ambiance de la piéce a vivre s’est
transformée. Une atmospheére douce et en-
jouée nous a alors entoureés. »

Claire Oppert s'est-également rendue aupres
de quatre patients dans leur chambre, « Un
moment également trés fort pour chacun, dif
férent de ceux oil nous somimes fous ensem-
ble. » Un moment privilégié, qui ne guérit
pas, quoique, mais surtout qui apaise.
Heureuse d’intervenir a Monaco, « car jai
rencontré des équipes trés centrées sur leurs
patients », Claire Oppert en est convaincue,
car elle le vit au quotidien depuis plus de
vingt-cing ans, la musique joue un role fon-
damental dans le soin des maladies cogni-
tives. « Lorsque la musique résonne, il y a des
connexions qui se font. La musique a une
force transformatrice. Quand elle résonne,
elle vient chercher une part intacte de la per-
sonne malade. Cela reste tres beau. » Et in-
déniablement participe également au bien-
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Pour le grand public

En plus des mini-concerts donnés aux
patients ce jeudi matin, Claire Op-
pert a donné un concert qui se vou-
lait un concert-conférence ce jeudi
soir au Théatre des Muses. L'autre
événement a destination du grand
public avait été donné la veille. Mer-
credi soir, dans I'amphithéatre Lou
Clapas qui s’est avéré complet, une
conférence a abordé les actualités les

plus récentes concernant la préven-
tion de la maladie d’Alzheimer, les
méthodes de stimulation du cerveau,
et I'état actuel de la prise en charge
médicamenteuse en 2023. Parmi les
intervenants, il fallait noter la pré-
sence de Sandrine Louchart-de La
Chapelle, chef du service de géria-
trie du CRIII aux c6tés d’autres ex-
perts du CRIIL

« Une expérience trés forte »

Frédéri¢, membre de I’Automobile
Club de Monaco, pour la section des
voitures anciennes, a participé a la
journée d’hier. Il garde un souvenir
émouvant du rallye. « /I est bien de
temps en temps d’arréter de se re-
garder le nombril et de faire quelque
chose pour rendre les gens heureux.
Cette journée m'a beaucoup secoué.
J'ai vécu la maladie avec ma mere
alors forcément j’'ai-eu l'impression

de repasser une heure avec elle. Mais
avant tout, ce qui a été génial, c’est de
voir leurs sourires et de voir com-
ment cette initiative leur a donné ma-
tiere a parler. Mes passagers ont par-
fois évoqué des choses d’une préci-
sion incroyable sur les anciens
commerces de Monaco par exemple.
Il y a eu des vrais échanges, trés
beaux... Nous n’étions pas de 31m-
ples chauffeurs ! »




